Okosora

Utmutaté

Kérjiik, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a
kézikonyvet, és érizze meg a késobbi hasznalatra.


Felhasználó
Kiemelés


| Erintés és gombok

Csusztassa lefelé: vezérlépult
Csusztassa felfelé : izenetek
megtekintése

Huzza jobbra: mentfunkcié

Huzza balra: kartya testreszabasa

Vezérlé

Révid megnyomas: bekapcsolja a
képerny6t, kikapcsolja a képernydt,
visszatér az dralap fellletére.

Hosszan nyomva: belép a

kikapcsolasi feltletre.
Forgatas: tarcsak valtasa, gérgetési
felulet.

% Ha a bekapcsologomb 3 masodpercig tartdé nyomasa utan
sem kapcsol be, kérjiik, toltse fel, és probalja meg djra.



| APP letoltés

Szkennelje be az alabbi QR-kdédot az alkalmazas
letoltéséhez és telepitéséhez.

(Da-Fit APP)



| Csatlakozas a telefonhoz

Nyissa meg a mobil alkalmzast, és allitsa be a
személyes adatokat

Valtson az [Eszkdz] oldalra, és kattintson az
[Eszk6z hozzaadasa] gombra.

Kattintson a késziilékre a beolvasott eszk6z6k
ISEIELEN]

A kotés befejez6dott

Az 6ra beallitasok mentjének "About” fellletén megjelenik az éra
MAC cime. A késziiléklistaban a MAC cim alapjan azonosithatja a
készilékét. Az dra sikeres parositasa utan, az alkalmazas késébbi
megnyitasakor az éra automatikusan csatlakozik a telefonhoz, majd
az adatoldal lehtzaséval szinkronizalhatok az adatok az
alkalmazassal.



| Jellemzék
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Sport

Tobb mint 100 sportmdd all rendelkezésre,
tobbek kozott: gyaloglas, futas, kerékparozas,
kosarlabda, foci, tollaslabda, ugralas és Uszas.
Részletesebb elemzés és adatnaplézas
megtekintheté az alkalmazasban.

Tevékenység

Az 6ra minden nap képes rogziteni és
megjeleniteni a megtett Iépések szamat, az
elégetett kaloridkat és a megtett kilométerek
adatait.

Részletesebb elemzés és adatnaplézas
megtekintheté az alkalmazasban.

Tarcsazas
Csatlakozzon a mobiltelefonhoz vezeték nélkiili
kapcsolaton keresztiil, és telefonaljon az éran.



| Jellemzék

Szivritmus

Az 6ra a nap 24 orajaban képes a pulzusszam
értékek rogzitésére és megjelenitésére. Kattintson
a pulzusszam fellletre az aktualis pulzusszam
érték méréséhez.

Részletesebb elemzés és adatnaplozas az
tigyfélben tekintheté meg.

Vérnyomas

Tegye fel az 6rat a csukldjara, a legjobb viselési
pozicié a csuklécsont és a kar felett van, és
mérheti a valos idejli vérnyomasértéket. Felnott
diasztolés vérnyomas: 60~80

(mmHg); felnétt szisztolés vérnyomas: 100~120
(mmHg).

Vér oxigén

Tegye fel az 6rat a csukldjara, a legjobb viselési
pozicio a csuklocsont és a kar felett van, és
mérheti a vér oxigénjének valds ideju értékét. Az
érték normal tartomanya altalaban 95% és 100%
kozott van.




| Jellemzék

Uzenetek

Az 6ra képes fogadni a telefonrol érkezé
push értesitéseket, az értesitések tipusai az
alkalmazasban allithatok be. Az 6ra
lizenetoldala az 5 legutobbi lizenetet képes
tarolni.

Alvas

Az alvasérzékelés bekapcsolasa alvas
kozben érzékelheti az alvas mindségét, és
megtekintheti az alvas id6tartamat, a mély
alvast, a konny( alvast és egyéb adatokat.

Idé6jaras

Az id6jaras oldal az aktualis id6jarast, a
levegémindségre vonatkozo informaciokat
és a holnapi feltételeket mutatja. Az
idgjarasi informaciokhoz csatlakozni kell az
alkalmazashoz, hogy adatokat kapjon. Ha a
kapcsolat hosszabb ideig megszakad, az
id6jarasi informaciok nem frisstilnek.




| Jellemzék

Zene
A mobiltelefonhoz valé csatlakoztatas utan az
6ra vezérelheti a mobil zenelejatszot.

Hangalapu asszisztens

A mobiltelefon vezeték nélkiili kapcsolatdhoz
csatlakoztatva, a taviranyitas eléréséhez
kattintson a beszédre.

Ebresztéora

Az 6ra intelligens ébreszt6orajat az tgyfélben
allithatja be, és akar 3 ébresztéorat is beallithat.
Az id6 beéllitasakor az 6ra megjeleniti az
ébreszté ikonjat és rezegni fog.




| Jellemzék

Kamera vezérlés

A mobiltelefonhoz val6 csatlakoztatas utan az éra
a mobiltelefon kamerajanak taviranyitojaként
hasznalhaté. Miutan megnyitotta a kamerat a
telefonon, kattintson az éra kameravezérlé
oldaléra a telefon kamerajanak zarjanak
kioldasahoz.

Stopperora
Stopperéra idémérés inditasa és idomérés
befejezése, valamint id6jeldlés funkcid.

00:28:35

000605
00:05.35

Szamologép

Az 6ra beépitett szamologép funkcidval
rendelkezik, amely lehet6vé teszi a numerikus
szamitasok elvégzését kozvetleniil az 6ran.




| Jellemzék

Beallitasok

Beleértve a tarcsavaltast, a fényero beallitasat, a
nyelvi bedllitasokat, a Ne zavarjon tizemmodot, a
rendszer és egyéb funkcidkat.

Ivoviz-emlékeztetd

A tervezett ivasi id6ben az 6ra emlékezteti Ont,
hogy itt az ideje vizet inni. Az ivoviz-emlékeztetd
funkcié az alkalmazasban allithat6 be.



| Gyakori probléma

Miért térnek el a vérnyomasméré ora értékei a
hagyomanyos vérnyomasméré (szfigmomanomeéter)
értékeitol?

Az 6ra és a szfigmomanométer mérési értékei kozotti eltérést szamos
az ora az arteriolak két f6 4ganal. Normalis koriilmények kozott az
aorta vérnyomasmeérési értéke és az arteriolak vérnyomasmérési
értéke kozott harom-négy tized eltérés is lehet. Ha egyszerre hasznal
orat és szfigmomanométert a méréshez, a vér centrifugalis iranyban
aramlik az artériakban. A szfigmomanométer mérésekor a
mandzsetta nyomast gyakorol a kdnyok kézepénél 1évé teriiletre. Ez
atmenetileg megakadalyozza a vér zavartalan aramlasat az alsobb
artérias agakba. A vérerek megnévekedett feszliltsége nagyobb
eltérést okoz a fels6 és als6 vérnyomasmérésekben.

Miért nem ajanlott 6rat viselni forré fiirdében?

A magas hémérséklet( fiird6viz viszonylag sok vizgézt termel, ekkor
a vizg6z gazfazisban van, molekularis sugara kicsi, igy kénnyen
athatolhat az 6rahéz résein. Amikor a hémérséklet cskken, djra
folyékony fazisa vizcseppekké kondenzalodik, ami konnyen
rovidzarlatot okozhat az 6ra belsé dramkoérében és igy tonkreteheti
az orat.



| Ovintézkedések

Keérjuk, engedély nélkiil ne szerelje szét, ne javitsa vagy
modositsa a terméket.

Kérjuik, ne (itkozzon erészakosan a termékkel, hogy elkertilje
a termék sériilését.
vagy a magas hémérsékletl kornyezetet.

© Kérjlk, kerllje az erés magneses mezét, a kozvetlen fényt

@ Ezatermék nem szolgél betegség diagnosztizalasara,
kezelésére vagy megel6zésére.

© Kérjiik, ne viselje az draszijat tul szorosan, és tartsa tisztan az

oOra és a bore kozotti érintkezési feliiletet.

@ Gyermekek a karosodasok elkeriilése érdekében a terméket
sziileik felligyelete mellett hasznaljak.



