
Okosóra P58 felhasználói
kézikönyv

Üdvözöljük a nagy teljesítményű termékeink 
használatában

A készülék karbantartása 
Kérjük, ne feledje a következő tippeket az okosóra 
karbantartása során:
- Rendszeresen tisztítsa meg az okosórát, különösen a 
belső oldalát, és tartsa szárazon.

• Ne használjon túlzott mennyiségű bőrápoló terméket 
a csuklóra viseletkor.
• Bőrallergia vagy bármilyen kellemetlen érzés esetén 
hagyja abba a viselését.

Az okosóra fő testének sematikus 
diagramja

Bekapcsolás
Tartsa lenyomva az oldalsó gombot 3 másodpercig, 
vagy csatlakoztassa a mágneses töltőkábelt az óra 
töltéséhez.
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 APP letöltése és összerendelése

Töltse le és telepítse az APP-t
Olvassa be a QR-kódot mobiltelefonjával az APP letöltéséhez.
I0S rendszer esetén válassza az APP lehetőséget, keressen Da Fii, 
Android rendszeren, válassza a Google Play lehetőséget a Da Fit 
letöltéséhez és telepítéséhez. Vagy olvassa be a QR-kódot a 
letöltéshez.

CJ!f!II APP Store: Da Fit 

lli3D Google Pk1y: Da Fit 

Megjegyzés: mobiltelefonjának támogatnia kell az 
Android 5.1 vagy I0S 8.0 vagy újabb, valamint a 
Bluetooth 4.0 vagy újabb verzióját.

Kösse össze az okosórát az APP-val

1.1. Kattintson az "Eszköz hozzáadása" gombra az intelligens óra 
összekapcsolásához.
2. Kattintson a készülékére a beolvasott eszközlistában.
3. Az I0S rendszer megjelenít egy Bluetooth párosítási kérelmet, és 
a megerősítéshez kattintson a Bluetooth "Pairing·" gombra. 
Csatlakoztassa közvetlenül az Android rendszerhez.
4. Sikeres csatlakozás.
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Bluetooth hívás csatlakozás

Android: Miután az APP sikeresen csatlakozik az 
óra Bluetooth-jához.

1. 1. A telefon automatikusan megjelenik egy "párosítási 
kérés, kattintson az "Engedélyezés" gombra.
2. Egyes márkájú mobiltelefon-modelleknél nincs szükség 
a párosítás megerősítését kérő felugró ablakra. A 
Bluetooth-hoz való csatlakozás után a hívás funkció is 
közvetlenül kapcsolódik. Miután a kötés sikeres volt, 
válaszolhat, és az órára cal Is tehet.
3. Az órán van a Telefonhívás mód kapcsolója, amely 
alapértelmezés szerint engedélyezve van. Ha manuálisan 
zárja be az AUDIO módot, manuálisan kell kinyitnia az 
audio módhoz való csatlakozáshoz

Távolítsa el a Bluetooth híváskapcsolatot

Android: Android mobiltelefon esetén az eszközt 
leválaszthatja mobiltelefonjáról az Eszköz 
eltávolítása gombra kattintva.
iPhone: először a felhasználóknak el kell vetniük a 
párosítást, majd belépniük kell a mobiltelefon 
beállításaiba - Bluetooth, keresse meg a P58-at, 
kattintson a jobb oldali ikonra, figyelmen kívül 
hagyja az eszközt, az óra és a mobiltelefon 
kapcsolat megszakad.

Az okosóra funkcióinak bemutatása 
Bekapcsolási állapot
váltsa át a főképernyő menüfelületeit az alábbiak 
szerint;

1. Az interfész fő funkcióinak bemutatása
Az intelligens karkötő és az APP első párosítása 
után a mobiltelefon időpontja és dátuma 
szinkronizálva lesz.

2. Lépésszámlálás, távolság és kalória
A lépésszámláló felület a lépéseket mutatja. Viselje 
az intelligens karkötőt csuklóján, és az intelligens 
karkötő automatikusan számolja a lépéseket, a 
távolságot és a kalóriákat.

3. Alvásfigyelés
Az intelligens karkötő éjszakai viselése 
automatikusan megállapítja, hogy Ön alvó 
állapotban van-e, rögzíti a mély alvást, illetve a 
könnyű alvást, valamint összegzi az alvásidőt, hogy 
segítse az alvás minőségét. Az érzékelő képes mérni 
az alvás minőségét az alvás közbeni 
csuklómozgások tartományának és gyakoriságának 
megfelelően.

4. Pulzusmérés
Lépjen be a pulzusmérő interfészbe, a motor egyszer 
rezegni fog a "Mérés indítása" és a "Stop" után, és az 
aktuális mérési adatok megjelenjenek.

5. Gyakorlás
Sport felület, beleértve a különféle sportokat, 
gyaloglást, futást, kerékpározást, ugrókötelet, 
tollaslabdát, kosárlabdát, futballt és így tovább.

6. AI hang

Kattintson a hangra, a mobiltelefonnal való 
kapcsolaton keresztül a felhasználó beszélt nyelve 
szöveggé alakul át, intelligens párbeszéd és intelligens 
interakció az azonnali kérdés és válasz között.

7.Telefon

Kapcsolja be telefonja és okosórája Bluetooth 
funkcióját. A telefon megkeresi az okosóra 
Bluetooth-eszközét, és kezdeményezi a párosítást. 
Amikor mindkét fél megerősíti a párosítást, a 
kapcsolat sikerességét jelzi. A tárcsázáshoz és a 
telefon fogadásához kattintson az óra tárcsáz-
ógombjára.

8.Blood pressure 

Lépjen be a vérnyomásmérés interfészébe, a motor 
egyszer rezegni fog a "Mérés indítása" és a Leállítás 
után, és megjelennek az aktuális mérési adatok.
A vérnyomást messze mérő környezetnek csendesnek 
és megfelelő hőmérsékletűnek kell lennie.

A felhasználónak legalább 5 percet pihennie kell, és 
a mérés előtt kerülnie kell a feszültséget, szorongást 
és érzelmi izgalmat. Ismételten mérje meg a 
vérnyomást messze háromszor 2 perces 
időközönként. Jegyezze fel három leolvasás átlagát.

9.Véroxigén
Lépjen be a véroxigén teszt interfészébe, a motor 
egyszer rezegni fog a "Mérés indítása" után és
"Stop" , és megjelennek az aktuális mérési adatok.
A vér oxigénszaturációja (Sp02) az oxihemoglobin 
(Hb02}) térfogatának százalékos aránya, amelyet a 
vér oxigénje és az összes kombinálható mennyiség 
(Hb, hemoglobin) kombinál, azaz a vér oxigénkon-
centrációja a vérben.
Megjegyzés: a vérnyomásra és a vér oxigénjére mért 
adatok messzemenően referenciaként szolgálnak, és 
nem használhatók releváns orvosi célok alapjául.
10. Időjárás
Az időjárás-oldal megjeleníti a mai aktuális 
időjárást, és csúsztassa felfelé az ujját a következő 6 
nap időjárás-előrejelzésének megjelenítéséhez.
Az időjárási információkhoz kapcsolódnia kell a 
kliens végéhez, mielőtt dala beszerezhető. Ha a 
megszakítási idő hosszú, az időjárási információkat 
nem lehet frissíteni.
11. Üzenetek
Az üzenet által tolt tartalmat az információs felületen 
tekintheti meg. Legfeljebb nyolc üzenet menthető el. Nyolc 
üzenet elmentése után az addig megjelenített üzenetek 
helyébe új üzenetek lépnek egyenként.

12. Camera
A mobiltelefonhoz való csatlakozás után az 
intelligens karkötő a mobiltelefon kamerájának 
remete vezérlőjeként használható. Nyissa meg a 
„Photo control” alkalmazást az APP alkalmazásban 
az intelligens karkötő „rázásához”, majd kattintson 
az ikonra a fénykép elkészítéséhez.
13. Zenevezérlés

A mobiltelefonhoz való csatlakozást követően az 
intelligens karkötő vezérelheti a mobiltelefon 
zenelejátszóját. Amikor a mobiltelefon zenét játszik 
le, az intelligens karkötővel vezérelheti a 
mobiltelefon távoli lejátszását/szüneteltetését, az 
előző és a következő dalt.
14.Zseblámpa
Kinyitás után a képernyő a maximális fényerőre és 
mindig bekapcsolva lesz, a felületről pedig lelt 
csúsztatás után lehet kilépni.
15.Játék
A beépített 2048 játékok segíthetnek enyhíteni a 
stresszt.

16.Beállítások
Kattintson a "Settings" ikonra, hogy belépjen a 
műveletek listájába, beleértve a Kijelző, Hang és 
rezgés, Ne zavarjanak, energiatakarékos módot, 
telefonkapcsolót, hívás visszaállítását, Rendszert és 
Névjegyet. stb

Eszköz eltávolítása
Android mobiltelefon esetén a készüléket egyszerűen 
leválaszthatja mobiltelefonjáról az Eszköz eltávolítása 
gombra kattintva.
Apple mobiltelefonhoz kötés eltávolítása után. Kattintson a 
SettingBluetooth jobb oldalán található szimbólumra, és 
válassza az eszköz figyelmen kívül hagyását. Az alábbiak 
szerint:
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Gyakran Ismételt Kérdések (GYIK)
1. Miért csatlakozik automatikusan az okosóra a 
Bluetooth-hoz, amikor az Android képernyő 
kialszik?
1 > Háttér APP zárolása. Amikor a Da Fit 
folyamat törlődik, a Smart Watch leválasztásra 
kerül a mobiltelefonról.
2 > Állítsa be az APP önindítását
3 > Korlátlan háttérművelet. Az APP-val telepített 
Android mobiltelefon alapértelmezés szerint 
intelligensen korlátozza a háttér működését, és az 
alkalmazást manuálisan kell beállítani korlátozás 
nélkül.
2. Miért nem tud az óra üzenetküldést fogadni?

1 > Kérjük, erősítse meg, hogy bekapcsolta a switch tor 
message push funkciót a mobiltelefon-kliensnél.
2 > Győződjön meg arról, hogy az üzenetek normál módon 
jelenhetnek meg a mobiltelefon értesítési sávjában. Az 
üzenetküldés a Smart Watchon az üzenet elolvasásával 
fejeződik be a mobiltelefon értesítési sávjáról. A Smart Watch 
nem fogadja az üzenetküldést, ha nincs üzenet a mobiltelefon 
értesítési sávjában. (Az értesítési beállításokat a mobiltelefon 
beállításainál kell megtalálni,
és kapcsolja be a WeChat QQ, hívás, SMS és mobiltelefon 
kliens értesítési kapcsolóját).
3 > Kapcsolja be a mobiltelefont --- Beállítások. Belép
A felső keresőmezőben található „Értesítési használat joga”,
nyissa meg újra a Da Fit-et.

3. Miért nem tud meleg fürdőt venni az okosórával? 
Válasz: a fürdővíz viszonylag magas hőmérsékletű, 
és sok gőzt termel, ami
könnyen beszivároghat az óra illesztéseibe.Amikor 
a hőmérséklet lecsökken, a gőz folyadékfázisú 
cseppekké kondenzálódik, ami könnyen 
rövidzárlatot okoz a készülék belsejében és 
károsítja az áramköri lapot, majd károsítja az egész 
órát.

&  Figyelem: 
Kérjük, konzultáljon orvosával, mielőtt új sportágba 
kezdene. Az okosórát nem szabad semmilyen 
gyógyászati célra használni, bár valós időben 
dinamikusan figyelheti a pulzusszámot.

Középső pulzusmérés, alsó töltési pozíció




