
Használati utasítás

 H91
Köszönjük, hogy megvásárolta okosóránkat. 

Kérjük, vásárlás előtt figyelmesen olvassa el ezt 
a kézikönyvet.



Android 4.4 vagy újabbIOS 8.0 vagy újabb mobil 
Bluetooth 4.0

1. Keresse meg és töltse le a FitCloudPro APP alkalmazást

1 . Az IOS felhasználók keressenek és töltsenek le "FitCloudPro" alkalmazást az 
APP Store-ból.
  2. Az Android-felhasználók keressenek rá a „FitCloudPro” kifejezésre, majd 
töltsék le és telepítsék a Google PIay és 360 alkalmazáspiacokon, valamint a 
Huawei, Xiaomi, OPPO és Vivo által biztosított alkalmazáspiacokon.

Olvassa be a QR-kódot. Problémák adódhatnak a hivatkozás 
okostelefon-leolvasó eszközzel történő megnyitásakor. Kérjük, 
másolja ki a linket, és nyissa meg a böngészőn keresztül.

1.Beállítás
Használja a FitCloudPro APP-ot iOS vagy Android okostelefonokon (a 
táblagépek és számítógépek kivételével) az alábbiak szerint.
Megjegyzés: Az okostelefon hardverének és rendszerének meg kell felelnie 
a következő követelményeknek
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2. Óvintézkedések a csatlakoztatáshoz

A Bluetooth be van kapcsolva
Ennek az órának elég ereje van..
Kérjük, tartsa az okostelefont 50 cm-en belül, amikor csatlakoztatja az órához. 
Ha az okostelefon nem találja az órát az APP-ban, nyissa meg a FitCloudPro 
szoftver összes engedélyét az okostelefon beállításaiban.
GYIK : Nem találja az eszközt csatlakozáskor?

1. Győződjön meg arról, hogy okostelefonja Bluetooth-ja be van kapcsolva, és az 
okostelefon operációs rendszere Android 4.4 vagy újabb, vagy IOS 8.0 vagy újabb.

2. Győződjön meg arról, hogy az okostelefon és az eszköz közötti távolság 0,5 
méternél kisebb. A csatlakoztatás után az eszköznek a hatásos hatótávolságon belül 
kell maradnia (általában kevesebb, mint 10 méter).

3. Győződjön meg arról, hogy a készülék elegendő árammal rendelkezik. Ha a töltés 
után továbbra is problémái vannak, forduljon hozzánk bizalommal.

Mi a teendő, ha a Bluetooth kapcsolat sikertelen?

2.Watch and mobile phone binding connection
1. APP csatlakozás H91：
kapcsolja be a telefon Bluetooth-ját, írja be az "Eszközök" lehetőséget az APP 
oldalon, keresse meg a "+ Eszköz hozzáadása" elemet, kattintson a csatlakoztatni 
kívánt eszköz nevére: "H91". Válassza ki a H91-et a csatlakozáshoz, kérem válassza 
ki a helyadatokhoz való hozzáférés engedélyezését, ha több eszköz van a 
közelben, kérjük, szűrjön az óra MAC-címe szerint, a MAC-cím megtekinthető az 
eszközről az óra beállításai funkcióban.

1.Az okostelefon újraindítása után a Bluetooth szolgáltatás rendellenesnek 
tűnik

2.Indítsa újra az okostelefont vagy a Bluetooth szolgáltatást a megfelelő 
csatlakozáshoz.
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Beállítási felület
Győződjön meg arról, hogy az óra és az APP jól csatlakozik. Lépjen be az APP 
alkalmazásba, kattintson az Eszköz - Tárcsázási könyvtár elemre - válassza ki 
a megfelelő stílust, az óra képernyőjén megjelenik a sikeres csere. Röviden 
nyomja meg az oldalsó gombot, hogy a képernyő világítson, vagy nyomja 
meg hosszan az óra képernyőjének közepét 3 másodpercig az 5 stílus 
kiválasztásához.

3. Kinézet
Különböző részek nevei

Bekapcsológomb
/Kódoló

Kijelző képernyő

Megjegyzés: Az adatok érvényességének biztosítása érdekében kérjük, adja meg 
valós nemét, magasságát, testsúlyát és bőrszínét az alkalmazás profiljában.

4. A funkció bemutatása
(1) Interfész

Fő interfész Stopperóra Zene
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(3) Be-/kikapcsolás
Bekapcsolás: Ha az eszköz ki van kapcsolva, nyomja meg és tartsa lenyomva a 
bekapcsológombot 4-ig
másodperc a készülék bekapcsolásához és az időinterfészbe lépéshez, 5 
másodperc után működés nélkül a készülék automatikusan kikapcsolja a képernyőt 
és készenléti állapotba lép.

Kikapcsolás: Nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsológombot 4 másodpercig 
az eszköz kikapcsolásához.
(4) Funkció interfész
Csúsztassa jobbra: Lépjen be a funkcióválasztó felületre, húzza felfelé és lefelé a 
kívánt funkció kiválasztásához, majd nyomja meg az oldalsó gombot a fő felületre 
való visszatéréshez.
Csúsztasson balra: lépjen be a lépésszámláló felületre, ez a felület mutatja a 
lépésszámot. Lapozzon balra a lépésszámláló felületen.
Lépjen be a pulzusszám felületre: az óra ezen a felületen méri a felhasználó 
pulzusát.     

Ne zavarj mód

Beállítások

Zenevezérlés

Nyelvi beállítások

Sötétítés

Telefon keresése

Eszközinformáció

Sport mód

(2) A képernyő legördülő interfész funkciójának bemutatása

Képernyő működése:
fel és le, balra és jobbra csúsztatás
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Pulzus felület

(5) Lépések, kalória és mérföld
Lépjen be a lépésszámláló felületére, amely megjeleníti az aktuális lépéseket, a 
cél előrehaladását, a kalóriákat és a napi távolságot. a képernyő 5 másodperc 
múlva bezárul. A gyorsulásérzékelő által észlelt lépések száma kis hibával (10%-
on belül) ésszerű tartományon belül van.

Üzenetek felület

Funkció
felület

Fő interfész Dátum felület
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Alvó interfész

csúsztassa balra

csúsztassa jobbra

Csúsztassa az ujját balra a Pulzusszám felületen: Lépjen be az 
alvásfigyelő felületre TIPP S: Csúsztassa felfelé: Üzenetek 
felület

Dátum felület



(6) Sport Mód

1. 1. Lépjen be a funkcióválasztó felületre, és válassza ki a sportágakat, 7 
sportmód áll rendelkezésre. Kattintson az edzésmód kiválasztására, az adatlapon 
valós időben jelennek meg a futási idő, az edzés pulzusszáma, a futási távolság, a 
kalóriák és a lépések száma.
2. Lépjen ki a sport módból
Szüneteltesse vagy folytassa az edzést úgy, hogy jobbra csúsztat, és
kattintson a jobb oldali kép feletti ikonra. Erősítse meg a
az edzés végén, és lépjen ki az alábbi ikon megérintésével
  kép a jobb oldalon.
3. Sportrekord
Ha a mozgási adatok túl kicsik a mentéshez, a felhasználó emlékezteti, hogy az 
adatok rögzítése nem sikerült.

(7).Csuklópreferencia
Nyissa meg az alkalmazást, kattintson az „Eszköz – Csuklópreferencia” elemre, és 
beállíthatja, hogy bal vagy jobb kézzel emelje-e fel a kezét a képernyő 
megvilágításához.

(8) Manuális érzékelés és automatikus pulzusszám
monitorozás:
Húzza el kétszer balra az eszköz fő interfészét, hogy belépjen a pulzusmérő 
felületre. A mérési eredmény megszerzése után a valós idejű pulzusértéket 
folyamatosan méri és megjeleníti. A készülék összesen 60 másodperces tesztelés 
után automatikusan kikapcsolja a képernyőt és készenléti állapotot, függetlenül 
attól, hogy az eredményt mérik-e vagy sem. A készüléken mért pulzusszám nem 
kerül mentésre. A pulzusszám kézi tesztképernyőjét is elérheti az APP „Home-
Heart Rate” részében. Az APP-val végrehajtott pulzusmérés eredményei nem 
kerülnek mentésre. Kapcsolja be az emelt pulzusmérés funkciót az APP-Device-en, 
a készülék a nap 24 órájában automatikusan figyeli a pulzusszámot, 5 percenként 
gyűjt adatokat és 30 percenként küld adatokat. Az adatok szinkronizálása után a 
teszteredményeket az „APP-Home-Heart Rate” részben tekintheti meg a 
részletekért.
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1. 1. Amíg viseli az órát, az automatikusan érzékeli a pulzusszámát, lépéseit 
és kalóriáit, és szinkronizálja az APP alkalmazással.
2. Az alapértelmezett az automatikus pulzusmérő funkció, amely 
automatikusan érzékeli a pulzusszámot, és 30 percenként kikapcsol. Kérjük, 
állítsa be az APP-ban. Eszköz – Automatikus állapotfigyelés – Ki
3. A pontosabb pulzusmérés érdekében edzés közben a szokásosnál jobban 
feszítse meg.

(9) Alvásfigyelés
Lépjen be az alvásfigyelő felületre, amely megjeleníti az előző nap teljes alvási 
idejét. Ez a funkció automatikusan fut. Általában megtudhatja a tegnap esti 
alvási időt, a mély alvási időt, a könnyű alvási időt és az ébrenléti időt az 
alkalmazásban.

Pulzus figyelésTest Mód(60s)
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(10) Push értesítések
Nyissa meg az APP-Device-Push Notifications-EnabIe AII Reminder be- vagy 
kikapcsolását. Ha üzeneteket szeretne megjeleníteni vagy megjeleníteni egy 
alkalmazáshoz, kérjük, állítsa be őket a push értesítések kapcsolóival.

(11) Stopperóra
Csúsztassa jobbra a funkcióérzékelési felületre való belépéshez, válassza ki a 
stopper funkciót, kattintson az érintőgombra a másodpercek egyszeri 
futtatásához, majd nyomja meg a Pause gombot, majd nyomja meg a Tovább 
gombot, és így tovább, csúsztassa a képernyőt jobbra a futó másodpercekből 
való kilépéshez.
Megjegyzés: Miután belépett a stopper interfészébe, az eszköz ideiglenesen 
letilt minden olyan emlékeztetőt, amelyeknek munkára van szükségük, és el kell 
foglalniuk a képernyőt. A stopperóra maximális időzítési ideje 99 perc és 59 
másodperc.

(12) Fényképezés
Csatlakoztassa az órát, és nyissa meg az APP-t, kattintson a "Device-Shake 

fénykép" elemre, kapcsolja be az okostelefon kameráját, és rázza meg az órát a 

fényképek készítéséhez.

(13) Menüstílus
Keresse meg a menüstílust a beállításokban, válassza ki, két stílus közül 
választhat.

(14) Tárcsázási háttér szerkesztése
Lépjen be az APP-ba, kattintson az eszköz funkcióra, lépjen be a tárcsázási 
könyvtárba, a tárcsázási könyvtár első háttérképe szerkeszthető
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Ébresztőóra teszt
(A tevékenység-emlékeztetők és az italemlékeztetők beállítják az 

emlékeztető idejét az alkalmazásban). Ha ez a helyzet, az óra emlékeztetni 
fogja.

(15)Ébresztőóra
Az alkalmazásban beállíthatja az ébresztőórát, és 
megtekintheti az alábbi ikont. A légkarok maximális száma 5.
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(16) Zene
Miután az APP sikeresen csatlakoztatta az órát, kattintson a zene opcióra a 
funkciófelületen a zene lejátszásához az okostelefonokon.
(17) Okostelefon keresés
Tartsa a „FitCloudPro” futását az okostelefonok hátterében. Kattintson a Telefon 
keresése lehetőségre a funkciófelületen, és a
az órához csatlakoztatott okostelefonok csörögni fognak. Ügyeljen arra, hogy az 
okostelefonok csengetési módban legyenek.
(18) Keresse meg az órát
Győződjön meg arról, hogy az óra és az APP jól csatlakozik. Lépjen be az APP-ba, 
kattintson az Óra keresése lehetőségre. Ha megtalálja az órát, az óra rezegni fog
(19) Női élettani periódus
A női funkció csak női felhasználók számára érhető el. Csak akkor rögzíti az 
adatokat a női funkció opció, ha az alkalmazás felhasználójának neme nő. 
Jelenleg a menstruációs időszak, a terhességi felkészülési időszak, a terhességi 
időszak és a baba mama időszakának rögzítését támogatja. Kiválaszthatja, hogy 
az adott helyzetnek megfelelően rögzíti-e a rögzítést, kattintson rá, és adja meg 
az alapvető információkat.

Adatmódosítás
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termék modell H91

Akkumulátor-kapacitás 125 mAh

Üzemi feszültség 3.7V

Adatátvitel

A óra tömege

BT5.1

t 32g

Töltőfeszültség 5V

Töltőáram 100mA

Üzemi hőmérséklet – 10°C–45°C

Vízszigetelő fokozat IP68

Munkaórák 6 nap

Működési frekvencia hullám 2402-2480MHz

Maximális adási teljesítmény 0.44dbm

5. A vízszigetelésről
Az IP67 jelzi, hogy a készülék 30 percig vízálló maximum 1 méteres mélységben. 
Ezzel szemben az IP68 minimum 1 méterig biztosít vízállóságot, ami azt jelenti, 
hogy az eszköznek 1 méternél nagyobb mélységeket is kikell bírnia. 

Ez az eszköz nem orvosi eszköz, a megadott adatok és információk 
csak tájékoztató jellegűek.

Termékparaméterek
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