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Koszonjiik, hogy ezt az okosorat valasztotta. Ez az dra tobb
segitséget és élvezetet nyWjt az edzés és az egészség
szempontjabol. Az On kényelme érdekében kérjiik, figyelmesen
olvassa el az utasitasokat,és kovesse az utasitasok lépéseit.

Vezérl6 egységek bemutatasa

Idals6 gomb

Szivfrekvencia érzéke!
alsé elektroda

2 hatso elektroda,
hémérséklet érzékelé

Erintéképernyd

Az 6ra elsé hasznalata el6tt fel kell tolteni és
aktivalni kell. Hasznalja a mellékelt magneses
t6lt6kabelt, hogy csatlakoztassa azt az 6ra
hatoldalan Iévé fém ponttal, majd a toltékabel
masik végét csatlakoztassa egy USB t6lt6fejhez
vagy egy szamitogép USB csatlakozdjahoz.

a f6 alkalmazas piacokra, hogy letéltse és
telepitse a 'H Band' nevii alkalmazast.
Eszkoz kovetelmények: iOS 9.0 és Gjabb verziok;
Android 4.4 és Gjabb verzidk, Bluetooth
tamogatassal."

( Nyissa meg a mobil alkalmazést a személyes beallitasokhoz )
L 2

C Valtson a,Sajat " oldalra, kattintson az ,Eszk6z, elemre a csatlakozashoz )
L 2

C Kattinson az eszkdzére a beolvasott eszkézok listajaban )
L 2

A csatlakozas befejez6détt

F6 funkcié oldal

F6 éralapok
A 6 képernydn nyomja meg hosszan az érintéképerny6t, vagy az APP
meniiben kattintson a "téma kivélasztasa" gombra a belépéshez

A f6 képerny6n nyomja meg az oldalsé gombot a meniifunkcid
oldalara val6 belépéshez, majd nyomja meg az oldalsé gombot, vagy
csusztassa balra a tarcsazasi feliiletre valo visszatéréshez.

Lépések szama/tavolsag/kaldria

A nap folyaman barmikor ellendrizze a megtett
1épések szamat, a megtett tavolsagot és a fogyasztast. 52630

A kalériak szinkronizalhatok az APP-val az 0152 #0809
edzésadatok megtekintéséhez.

Testhomérséklet

Valtson a testhdmérséklet feliiletre, ahol valds idejii
ellendrzést végezhet . Szinkronizalhat az alkalmazassal,
automatikus érzékelési funkcidval rendelkezik, az adatok
akar 30 napig tarolhatok.

Megjegyzés: Amikor a testhdmérsékletet méri, az 6ra
also részének teljes érintkezésben kell lennie a bérrel
(10 perc viselés utan végezze a tesztet). A testh6meér-
séklet-tesztet befolyasolhatja a kérnyezeti hdmérséklet-
kiilonbség, és csak figyelmeztetésként szolgal.

Pulzus

Valtson a sziv feliiletre. Valds idejii pulzusmonitorozast
végezhet itt, az adatok szinkronizalhatok az alkalmazassal
illetve csatlakoztathat6 az alkalmazashoz, valamint
automatikus érzékelési funkcio all rendelkezésre.

EKG

Az oldals6 elektréda gombot nyomva tartva lépjen a
teszt feliiletére, hogy az also két elektrdod: \
és az oldalso elektréda gomb teljes 1
érintkezést biztositson a borrel a tesz- ’a §
teléshez. A teszt eredményét az ),
alkalmazasban lehet megtekinteni. {

Vércukor

Kapcsolja at az 6rat a vércukorszint-mérési feliiletre,
hogy belépjen a vércukorszint-figyelésbe, az adatok
frissithetok az alkalmazassal szinkronizalva.
Megjegyzés: A vizsgalati eredmények csak tajékoztatd
jellegiiek, és nem hasznalhatdk orvosi adatként.

Vérnyomas

El8szor csatlakozzon a mobiltelefonos alkal ashoz a
vérnyomas kalibralasahoz. A sikeres kalibralas utan valtson
a kark6td vérnyomasmérd feliiletére a vérnyomads teszt el-
végzéséhez. A megfigyelési adatok egyidejiileg frissithetk
az alkalmazésban illetve az adatok folyamatos figyelése és
16gzitése torténik az alkal as és az okosora kozott. [ )
Megjegyzés: A vizsgalati eredmények csak tajékoztatd

jellegiiek és nem hasznalhatdk orvosi adatként.

0974127

Véroxigén

Kapcsolja at az 6rat a véroxigén feliiletre, hogy
belépjen a véroxigén-monitorozasba az adatok
szinkronban frissithetok azalkalmazasban.

Légzési gyakorlat

Valtson at a 1égzésfrekvencia-teszt feliiletre, hogy
belépjen a 1égzésszam valds idejii figyelésébe, a
megfigyelési adatok egyidejiileg frissithetok az
alkalmazasban.

Sport

Kattintson a "Sportok" feliiletre a sportmdd aktivalasahoz, tobb
sport koziil is valaszthat. Kattintson a mozgasikonra a megfeleld
mozgasérzékeléshez. Felfelé és lefelé huzva valtson a mozgasok
kozott, inditsa el a mozgas szamitasat, majd nyomja meg a fels6
gombot a jelenlegi mozgasfigyelés befejezéséhez.

Az id6jaras

Az iddjérasi oldalon megjelenik az aktualis id6jaras és
levegomindségi informacio. Az iddjarasi adatok csak a
mobiltelefonhoz valé csatlakozas utan érhetok el.

Ha a kapcsolat hosszi ideig megszakad, az id6jarasi
informaciok nem frissiilnek.

Megjegyzés: Az oran nincs id6jarasi feliilet, amig a
kapcsolatot fel nem veszi az alkalmazassal. Az
alkalmazéasban van egy id6jaras feliilet ahol
mobiltelefonnak engedélyezni kell a helymeghatarozast.

Alvas

Egész éjszaka mély alvasban/konnyii alvasban/teljes
északai alvasban, nyomon koveti az alvas mintékat és
kiszamolja az alvas mindségét az alkalmzasba
szinkronizalt adatok alapjan. Megjegyzés: Az alvasi
adatok csak akkor lesznek elérhetdk, ha alvas kézben
viseljiik az o6rat.

Stopperéra
Erintse meg a stopperorat a stopper funkciéba vald
belépéshez, és csuisztassa jobbra a kilépéshez.

Zene
Csatlakozaskor érintse meg a Zene lehetdséget a
telefon zenelejatszojanak vezérléséhez.

Kamera

Csatlakoztatott allapotban kattintson a kamerara a
telefon vezérléséhez képek készitéséhez, kattintson
vagy razza meg a képeket, csiisztassa jobbra, vagy
nyomja meg a felsé gombot a kilépéshez.

Gyorsbillentyt funkcié

Csusztassa lefelé az ujjat a f6 feliileten, hogy belépjen a
parancsikon funkci6 feliiletére, valassza ki a ,, Telefon
keresése, Rezgés, Fényer6, Névjegy, Beallitasok™
opcidkat, majd kattintson az ikonra a megfelelé funk-
ci6 megnyitasahoz.

Informacié

Kattintson az iizenetre az iizenet tartalmanak
megtekintéséhez, csusztassa felfelé az oldal
lapozaséhoz, cstsztassa lefelé a kilépésh

About

Kattintson az "About" ikonra a Bluetooth cim utolso
négy szamjegyének megjelenitéséhez. Ez az
informécio részleteket nyujt a késziilék modelljérél és
a kapcsolodéasahoz hasznalt Bluetooth cimrdl.

Fényer6sség
Kattintson a fényerd ikonra a képerny6 fényerejének
szabad kivalasztasahoz.

Emelje fel a csukléjat
Erintse meg a csukld 1és ikont a belépéshez,
kivalaszthatja, hogy be- vagy kikapcsolja a
csukloemelést.

Leéllitas

Kattintson a leallitas ikonra a belépéshez, leéllithatja.

Egyéb funkcié emlékezteték

Az APP sikeres csatlakoztatasa utan nyissa meg a beallitasi
engedélyeket, és tartsa a telefon és az 6ra Bluetooth-at a kapcsolat és a
parositas allapotaban. Amikor iizenet érkezik, rezgési emlékeztetd
jelenik meg.

Alapvet6 paraméterek

Csatlakozasi méod: Bluetooth kapcsolat
Bemenet: 5V, S00mA MAX
Eszko6zkovetelmények: Android 4.40r i0S 9.0 és Gjabb

1. Tilos olyan adaptert hasznalni, amelynek t6ltési fesziiltsége
nagyobb, mint 5V, t6ltési arama nagyobb, mint 2A, és a toltési id6
2-3 ora.

2. Tilos vizkarosodas esetén torténo toltés.

3. Ne szerelje szét a termék burkolatat engedély nélkiil, mert a
termék sériilhet és elvesztheti a garancialis jogosultsagat.

Kulén megjegyzés

1. Ez a termék nem orvostechnikai eszk6z, a mérési eredmények
tajékoztato jellegiliek, semmilyen gyogyaszati célra és alapra nem
szolgalnak. Kérjiik, kovesse orvosa utasitasait, és ne hagyatkozzon a
vizsgélati eredményekre az 6ndiagnozis és a kezelés soran.

2. Ez a kézikonyv a meglévd informacidokon alapul, a folyamatos
fejlesztés szellemében, a folyamatos fejlesztés elve, a vallalat
fenntartja a jogot a termék specifikacidinak és funkcidinak, valamint
a jelen kézikonyvben leirt barmely termék modositasara és
fejlesztésére.




