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Szétszerelés és Viselés
1. Szétszerelés

\gazitsa az raszij bal végén 16v6 fém-
csapot a karkats csatlakozasi pontjan
1évé lyukhoz, forditsa meg a fémgam-
bt a jobb oldali fémgolydval, és igazitsa a jobb oldalon Iévé

lyukata ésa
2.Viselet

Jobb viselni az érét 1-2 cm-re a csuklé ulnris nyaka mégétt.
Viselésekor tigyeljen arra, hogy az éra alja kbzel legyen a
bérhéz, hogy elkerilje az érzékelé fényszivargasat és

Toltés
Ez magnesesen toltadik, ezért csaka taltsporthoz kell
igazitania és automatikusan csatlakoztatnia kell.

Toltési
pont

Bekapcsolas / Kikapcsolas
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Bekapcsolas: Nyomja meg hosszan a
képernyét a bekapcsoldshoz.

Power off

Kikapcsolas: Beallitisok (Setting) -
Power Off

Telepitse az APP-t és a
Bluetooth-kapcsolatot

1, Kapcsolja be a késziiléket, kapcsolja be a mobiltelefon
Bluetooth-jat, olvassa be az albbi QR-kédot, vagy keressen a,H
Band" kifejezésre az App Store / Google Play aruhézban a

letdltéshez és telepité

2. Regisztralas és belépés

Kérjiik, regisztraljon e-mail-cimmel vagy
mobilszammal, ha nincs H Band fikja, vagy
vélassza a "Bejelentkezés fick nélkil”
lehetdséget a belépéshez.

Nyissa meg az ALKALMAZAST, a csatlakozssi felilethez érintse
meg a,Scan a Bluetooth-on, majd keresse meg a megfelelé
eszkdzt a csatlakozéshoz.

funkcio

Parancsikonkészlet

Lefelé hiizas
Lépés

késziilék interfésze pulzus

EKG
Vércukorszint
Vér oxigén

-

=

belépjen a le:
Akonkrét funkciék a kévetkezsk: Telefon

Alvés
1déjéras
Funkcié interfész

Csusztassa
balra és jobbra

Cstsztassa
balra és jobbra

| Felfelé huzéas

Ertesitések

5r csatlakozzon az APP-hoz a pontos idé,
détum és hét szinkronizalaséhoz.

2. Tarcsazé kapcesolé

Nyomja meg hosszan a képernyét a tarcsazasi stilus
3ltasd jegyzés: Az 6ra ja

testreszabashoz nyissa meg az ALKALMAZAS beallitésait

(Mine Settings).
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zavarjanak/Fényerd

4. Edzések

Hizza el az éralapot jobbra és lépjen a Workouts

eniise»sport mestallésihaz, Az alibbiak
zabadtéri futds, szabadtéri séto, belté i

i futds, beléri éto,tirkzée, tepper szabadt

ri kerékparozas, beltéri kerékparozas, lliptika,

gép, evezdgép, tbb mint 20 féle a vélaszt-

haté sportokrol. 0010 «

5. Lépésszamlalé

Ezen a feliileten jelennek meg a

lépések, az elégetett kaléria és a

tavolsag.

6. Pulzusszam figyelés (D

Valtson 4t erre az interfészre, Pulzus automatikus mérése,

Azikon villogni kezd, majd az eredményt mutatja.

0 020

7. Vérnyomas monitorozas (3
Valtson 4t erre az interfészre, véryomas automatikus mérés. Az
ikon villogni kezd, majd az eredményt mutatja.
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8.EKG vizsgalat

Valtson az EKG interfészére. Kattintson az EKG-teszt dllapotihoz és

. A karkstén végzett kézi
tesztelés eredménye nem kerill mentésre az App-on. Ha el szeretné
menteni az adatokat, kérjik, inditsa el az EKG-tesztet az alkalmazason
beliil. Az adatok grafikonon jelennek meg.

p

Put your finger against
the ight electrode pad.

tch
snug but
comfortable
electrode

» O

9. Vércukorszint monitorozasa 3
Vitson err. ellatre drintse mea sz alébbi héromsad gombor;
azikon villogni kezd, majd az eredményt mutatj

10. Véroxigén monitorozas (@
Viltson ere a felletre, Véroxigén automatikus mérése, Az ikon
villogni kezd, majd az eredményt mutatja.

11. Testhémérséklet monitorozas (5

Viltson erre a felletre, érintse meg az alibbi héromszig gombot, az
n villogni kezd, majd az eredményt mutatja.

12. Alvasfigyelés  ©
Valtson erre a feliletre, ellendrizze a mély alvs idétartamat, a kisnny(
alvés idStartamat, a teljes alvas idtartamat és az alvas mindségét.

) ®

Amikor az eszkéz csatlakozik az APP-hoz, az id6ja

14. Ertesités ®

Sainktonizilo » beJowS ivisokat zveges asnfeket Fcebook éx
mas alkalmazasszoftver-azeneteket és soha sehol nem marad le
egyetlen fontos zenetré sem.

15. Riaszté )

Valtson at erre a funkcifeliiletre, keresse meg az érat, ha az ébresztés
nincs bellitva, a jobb oldalon lithats:

APP keresse meg a,Sajat eszkézt’, kattintson az,EP01” elemre a
Riasztasi beallitasok” kereséséhez, érintse meg a jobb fels5 sarokban
talslhats, +* jelet, a bellitas befejezése utén megjelenik az eszkézén.
16. Stopperéra @

Erintse meg o stopper felletbe val belépéshez, érintse meg a

az inditashoz vagy
ujraszémitashoz nyomja meg a visszadl
gombota vszatidshez.

Az
s gombot, majd a kilépés

allitsa be az idézités ésének idejét.

Amikor az eszkéz csatlakozik az APP-hoz, a zenelejétszé szoftver telepitve
van a telefonra, csak érintse meg a lejatszast az eszkéz szinkronizalasnak|
megvalésitasahoz. Erintse meg a kézépsé lejétszés/sziinet gombot, hogy
vezérelje a telefont a zene lejatszésahoz.

19. Keresse meg a telefont
A Bluetooth csatlakoztatésa utn érintse meg az eszkéz telefonkeresés
funkeisjét, a telefon rezegni és cséragni fog.

®

20.Female @

Személyes adatok mentése néként.Ez a funkcié a személyes
krilményeknek megfelelgen allithats be.

21. Fényképezdgép @

A Bluetooth kapcsolat utén lépjen be az éra kamera feliletére,
vezérelheti a telefont tavoli képek készitéséhez.

szinkronizalasra keriil ha a helymeghatrozas bekvan kupciolvu
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APP funkcidk és utasitasok
1. Irényitépult

1.) Lépések és id5, 2. Tovébb (Pulzusszam / Vérnyomas /

Bellitds); 3. Lépések, tavolsig és kaloria adatinterfész; 4. Alvis
adatinterfész, 5. 6.
' i asi U 7 EKG
8. Véroxigén i asi 9. HRV datum

interfész 10. Testhomérséklet adatfelilet 11. NGi menstruaciés
ciklus adatok feliilet; 12.Vércukorszint adatfeliilet.

Mozgalom

1.Vilassza ki a GPS Movement gombot az alkalmazasban.
2.Valassza ki a telefonra telepitett térképszoftvert.
3.Valassza a Sport inditésa gombot.

4.Menjen a nyitott teriletre, és vélassza a Pause (Sziinet)
gombot, ha a GPS jele gyenge.

Ha a GPS gyakorlat befejezédbtt, valassza
az alébbi lehetséget:

A késziilék mozgésa 5, érintse meg

start gombot, és valassza ki az edzésméd

megersitést. Ezzel egyidejileg a
késziilék ebben a sport médban
automatikusan &tvalt az adatfeliletre, az
APP hasznilhato az edzes

balra az

edzés szunelellelesehez mikézben az 00
edzésadatok automatikusan mentésre
keriilnek az APP-ba.

Ontaoern

3. Profilom

Személyes adatok: Koppintson az avatarra és az 1, becenévre a
belépéshez. A tartalom a kévetkezé: becenév, nem, sziiletési
détum, sily, magassag, BMI, bérszin.

Sajat késziilék: a tartalom a kévetkezs 2,:

Ozenetértesités: fogadja/zirja be az
alkalmazasiizenet-emlékeztetdt.

Riasztasi beillitasok: ellendrizze vagy hozzon létre riasztast.
U5 beallitas: Allitson be egy iilé emlékeztets idét.
Szivritmus-figyelmeztetés: Allitsa be a nyugalmi pulzusszam felsé
hatarat, és automatikusan riaszt, ha eléri vagy meghaladja azt.
Csukléérzékelés forgatasa: forditsa el a csukléjat a képernyd
vilagosabba tételéhez. Eszkoz parositasa: az eszkoz
sszekapcsolasa.

Eszkoz keresése: keresse meg az eszkdzt.

BP Privat mod: allitsa be a privat médot, hogy tobb pontos
adatot
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érjen el egyénileg.
Képernys bekapcsolasi ideje: a képernyidé bedllitasa.
1d6jéras beallitasa: Allitsa be a hémérséklet

ja az id6jérés-ny

funkciét. Kapcsol6
bedllitasa: HR i

Sugé: ellendrizze a,Nem lehet csatlakozni az
eszktzhoz’, Konnyen levalaszthatt az eszkoz” és g ey
Az iizenet nem tolhat6 el” valaszokat.

Engedélykezelés: Szerezze meg a

monitorozs/vér oxi
Ejszakal faVugyeIe(/Kapcsala( levalasztasa

homérséklet-figyelés Fénykép készitése: Miutén csatlakoztatta a
Bluetooth-t, és az alkalmazésra kattintott fényképek

eqy részét az APP
hasznalata soran.

Lépések célja: Allitsa be a céllépéseket.

Alvas: Allitsa be a cél alvasi idét.

Mértékegység beallitasa: angolszasz vagy
metrikus bedllitasa. APP stilus:

6ra képes vezérelni a mobiltelefont fényképek készitéséhez.
Eszkozjelsz6 visszasllitasa: sllitsa vissza az eszkoz jelszavat.
Tarcsézasi beallitasok: timogatés vélaszthatja a késziilék belss
tarcsajat (3), vagy valassza a *fotétarcsat". (Testre szabhatja, hogy
tetszés szerint toltse fel a képeket), és a,Tovabbi éralapok”alatt is
vélaszthat gyényora éralapokat. Firmware frissités: aktulis
firmware-informaciok és firmware frissités.

Adatok tarlése: Tordlje az dsszes adatot az eszkozrol, és allitsa le.

Visszaallitas: Levélasztas: Az eszkoz levélasztasa.

[E———
(1]

<

o
< e

Allitsa be az APP hattérstilusét. Rolunk:
ellenérizze az APP aktualis verzidjaval -
kapcsolatos informicickat. WeRun: koti a WeChat
sportokat.

Kijelentkezés: Jelentkezzen ki az aktuilis fiokbol. 2

Paraméter

Chip: GR5515 Akkumulstor: 210 mAh

Kijelz6: 1,47 hiivelykes HD szines képernys Vizallé: IP67
Anyaga: edzett iiveg/ABS+PC/szilikon

Készenléti idé: 15 nap | Bluetooth verzi: 5.1

Suly: 329 | Tsmogatja az alabbi operéciés rendszert: 10S 8.0
vagy Gjabb Android 4.4 vagy Gjabb | Toltési idé: 2 éra

Megjegyzés

1. A mérés ei6tt gy6z5djon meg arrdl, hogy elmentette

helyes személyes adatait az APP-ban, példaul magassag, életkor,
nem, testsily stb., és szinkronizalja az adatokat.

2. Mérés elétt iiljon 5-10 percet, hogy megtartsa

a szivverés nyugodt 4llapotat és a légzés is legyen nyugodt.

3. Kérjiik, maradjon laza mérés kézben, nelegyen zihlas, beszél,
séta a gyakorlat kézben. Befolyasolja a mérés pontossagat és
eredményét.

4.Tartson helyes iil6 testhelyzetet, tegye le a kezét és tartsa azt
pérhuzamosan a szivvel.
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Kopas és karbantartas
A termék egész napos viseletre alkalmas, ezért viselésekor apolja
az okoseszkézt, kérjitk kbvesse az alabbi utasitasokat.

Tartsa szérazon az okoseszkd
| 1.1Tisztitsa meg a csukléjat és az okospantot/okosérat
| rendszeres viselése, kiilonssen edzés utén, izzadés vagy
| szappannal, mosészerrel valé érintkezés és egyéb anyagokkal, az
anyag a termék belsejébe keriilhet, ezért rendszeresen tisztitani
kell. (Nedves trlskendvel.)
2.Viselje megfelelen a terméket:
2.1 Kérjiik, ne viselje til szorosan a késziiléket, mert képesnek kell
lennie oda-vissza mozogni a csukléja
22Ha hasznil a
nap folyaman, az eszkéznek szorosabbnak kell lennie, egy ujj
szélesen a csuklocsont kozott. Az adatok jobb ellendrzése

azaktiv sorén hordja a késziiléket a
csuklécsont kézdtt karilbelil 2-3 ujjnyi szélességben.
2.3 A hosszan tarté srlédas és visszatartas utan irritalhatja a bért
hosszi ideig tarté hasznilat, ebben az esetben vegye le a
késziiléket, és hagyjon pihenéidét a bérnek.
3.Tartsa tisztén az intelligens eszkézoket: 3.1. Ha az eszkéz
nedves, példaul izzad vagy vizes, tisztitsa meg
&s széritsuk meg, tigyeljiink arra, hogy a bérréteg megfelels széraz
pératartalm legyen, majd jra visehlheti.

Az eszkéz 4ltal gydjtstt adatok csak tajékoztaté jellegtiek, nem
gybayaszati célokra szolgal.
Minden esetben ha kiugré értékeket tapasztal, vegye fel a
kapcsolatot kezeldorvosaval.




