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M| Hasznalati Gtmutaté

Alkalmazas letoltés

« Kéd szkennelés:szkennelje be a QR kédot a
letoltéshez és toltse le az alkalmazast.

* Android: keressen ra a,Keep Healt" alkalmazasra
Google Play-en és toltse le.

» Apple: keresse ra a,, Keep Health" alkalmazasra az
App Store-n keresztiil és téltse le. %3

Megjegyzés: kombatibilis Android 5.0 vagy iOS 9.0 vagy a feletti rendszerekhez.

Hasznalat el6tti el6készités

Elsé hasznalat elétt kérem tartsa nyomva a bekapcsolé gombot a
bekapcsolashoz. Ha a bekapcsolas nem sikeriil elészér toltse fel a
késziiléket.

—JC O -
Ora és alkalmaz3as csatlakoztatas

eNyomja meg hosszan a bekapcsolégombot az inditashoz, gy6zédjon
meg arrél, hogy a mobiltelefon Bluetooth be van kapcsolva (az
Androidnak be kell kapcsolnia a GPS helymeghatarozasi engedélyt)

© Nyissa meg a Keep healt alkalmazast a moblltelefonon, kévesse az

oldalon regisztraciéjanak
és beallltasalnak befejezéséhez, majd irja be az Eszkdz--Eszkdz
hozzéadésa menﬁpontot, és vélassza ki a csatlakoztatand()

(M és: az Android felt alok csakaz Ikal ask
paroslthalnak a telefon Bluetooth rendszerén nem)
Device. - btk
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© Miutén az alkall as sik csatlakozik az 6rahoz, ikusan
belép a kezdél a datum szinkronizéilasahoz, az 6ra pedig
ik inkronizalja a da azidét és a telefon nyelvét.

Ora kezelési utmutato

« Bekapcsol6gomb: hosszan nyomja meg a 5 ab
Az éra képernyéjén rovid a 5 beléphet a
Mas asok feliletén rovid issal a 6 isszatérhet az

€l626 meniihéz.
« Nyomja meg hosszan a Kijelzd feliletét: Hosszi gombnyomassal a kijelzs felletén beléphet

hizza balra a képernydt, majd kattintson az kivanttarcsara. Emellett
beléphet a Keep Health alkalmazasba (eszkoz - Ora képernydje), majd kattintson a tarcsa

- Wasch tare

o Hiizza felfelé a kijelzé feliletét: Iépjen be a gy d beallitasait

Lépjen be a vélassza ki a

feleld az edzés ez.

Szi i nyomas: Kattintson az
|konra a mérés inditasahoz. Meres kozben régzitse a
szivritmus-érzékelét vagy az elektrodszenzort az eszk6z hatso részérdl a
csukléjara, hogy kényelmes legyen, tartsa megnyugodva, és teste
mozdulatlan legyen. A mérési idé 10 és 40 masodperc kozott van. Az
automatlkus monitorozast be vagy ki Iehet kapcsolni az alkalmazasban,
az Is 15 percenként térténik

Kapcsolat
Kijelzé inaktivitasa _ Toltsttség jelzd
Fényerd __QRkoéd
Kartya beallitasok __ Zseblampa

Késziilék informacié Ne zavarjanak méd

o Csusztassa az ujjat balra vagy jobbra a kijelzé felileten: kézvetleniil
belephet azalkalmazasba és a kartya bedllitisokat a felhasznalasi
ak |heti, csbkkentheti és testre szabhatja.

o A kijelz6 feluletet lefelé hazva: belepes az lnformaclos értesil ésehez
ahol az utolsé 8 értesités jelenitt meg. K az

egy
informacio olvasasahoz, vagy torélje a kivalasztott Gizenetet.

Alkalmazas leirdsa

Tevékenység rogzitése: Belép a tevéken seg régzitési feliletre,
hizza fe{fele a részletes tevekenységi adatok

megtekintéséhez. A piros rész az edzési fogyasztast jelzi, a
z6ld rész az edzési idSt, a kék rész pedig az allva téltott idot

m Néhany funkcié csak bizonyos modelleken érhet el).

MET (Metabolic Equiva ent of Energy): Lépjen be a MET
feliletre, ahol megtekintheti az elmult hét MET rekordjait. A
MET az energia-anyagcsere-egyenértéket jelenti, amely a_
pihenés és az ilés er alapjan a k
tevékenységek soran a relativ energiaanyagcsere-szint gyakori

Alvés: Lépjen be az alvas feliiletre, az 6ra megjeleniti a
tegnapi alvasidét, a mély alvas és a konnyd alvas
idGtartamat {az adatok régzitéséhez viselnie kell az érat az
alvas soran)

ldéjérés: Lépjen be azidé6jarasi feliletre az aktuélis nap és a
s = i e aay o e

Miutan az orat csatl az APP-hoz,
szinkronizalja a valés idejii id6jaras-elérejelzést

Ebresztoo

g Lepjen be az ebresztoora feluletere ahol
rk {s ami majd

vagy s
az ébresztés idején rezegessel emlékezteti Ont.

Zene:
be az

megn
a felti
] (, el6z6 és k

zenevezérlés zavartalan mukodesenek erdekeben az Androld

utan az orat csatlakoztatta az alkalmazashoz, kapcsolja
1 apcsolot,
aa karora oldalin talalhatozenevezerlofeluletet, Ezen
5 2 : e——

Alkalmazas kezelési atmutatd

* APP-Home page
A kezdélap |nformaclokat jelenlt meg, tob ek komn. Lepesek

as, tavolsag, i edzés, é testt
pulzusszam alvas, vemyomas veroxlgen vlzre emlékeztetd,
ly i, néi é A sajat é k

i, id erlve Az okoséra és
az futasi
|

-

a tarcsazasl 6 acélokb
szlvn(mus ldozltett ates idé
képernyd asat, az ivov
funkciot, a karkétd k
firmware verziot, és a gyari alaphelyzetbe allltast.

* App-Mine
Fiokkal kapcsolatos nézet és beallitasok, ideértve:
Személyes informacié, csalad, rendszerbeallitasok, gyakran feltett
kérdések, problémajelzéi
*A "Csalad" két részre van osztva: "Csaladi fiok" és "Azok, akikrdl
gondoskodom" A "Csaladl ﬁok" Iehetove teszl tobb tag hozzaadasat az
kdzeli k léséhez, a tagok é6rainak
k' 65 kezeléséhez. Az “Azok akikrél gondoskodom lehetové teszi
masok adatainak tavoli K sét, akikrdl kodnak vagy
érdeklik.

Okoséra karbantartasa

o Kerilje el, hogy 6raja erds Gtéseknek és extrém magas hdmérsékletnek
legyen kitéve.

* Az objektiv es a tok sertetlen allapotban vlzallo ErSszakos szét- és
| Ne 4ztassa az orat forro

vizbe, tengervlzbe vagy vegyi oldatba.
o Kérjik, az eredeti tdltékabelt hasznalja az éra téltéséhez.

Megjegyz z a berendezés nem orvosi eszkdz. A megadott adatok
és informaciok csak tajékoztaté jellegiiek.
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